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 N EU ROFEEDB ACK Y LA AU T ORREGU LACIÓN  
FREN T E A LAS  EN FERMEDADES    ( P rime ra  pa rte )  

 

La s alud e s  muy s imple  de  de s cr ibir , e s  una s e ns ación de  
bie ne s tar  ge ne ral, producido por  un e quilibr io a  nive l de  todo 
nue s tro cue rpo, nos  s e ntimos  a le gre s , tranquilos , s e guros , 
dinámicos , re la jados , con una mirada e xpe ctante  y lle nos  de  
confianza hacia  nue s tro futuro, (e n e l logro de  nue s tras  me tas  y 
s ue ños  más  anhe lados ), dormimos  bie n, s e ntimos  que  cada noche  
s omos  capace s  de  de s cans ar  y re cupe rarnos  de l trabajo y 
e s fue rzo cotidiano para  e mpe zar  un nue vo día , nue s tro cue rpo s e  
s ie nte  liviano, vita l. 

La e ne rgía  s e  s ie nte  de  e s ta  mane ra  e quilibrada, no nos  s obra  
(e xaltada) y no nos  fa lta  (de pr imida). Es  e l e quilibr io s aludable  de  
todo nue s tro s is te ma. 

Nue s tro cue rpo s e  va auto abas te cie ndo de  e ne rgía  cada día  
(re pone  la  e ne rgía  que  vamos  ocupando e n nue s tro que hace r  
diar io) como s i lle nara  una s e s ta  cada día  de  cos as  maravillos as  
que  nos  hace  s e ntir  la  vibración de  la  vida y e s to s uce de  de bido 
a  que  nue s tro cue rpo pos e e  una dinámica de  funcionamie nto 
pe r fe cto, ocupa y re pone  y a  ve ce s  re pone  más  de  lo que  ha 
ocupado para  que  pue das  cre ar  nue vas  cos as .   

 

Ent o nc e s  q ué  e s  la  e nfe r m e d a d ?  

Nos otros  e s tamos  dis e ñados  para  inte ractuar  con nos otros  
mis mos  y nue s tro e ntorno, e s to re quie re  que  us e mos  la  e ne rgía  
para  a lime ntarnos , ve s tirnos , s ocializar , trabajar , e s tudiar , te ne r  
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y cuidar  a  nue s tros  hijos , lograr  nue s tros  s ue ños , y me tas  más  
anhe ladas , e tc . todas  e s tas  actividade s  re quie re n de  nue s tra  
e ne rgía  de  lo contrar io no podr íamos  pe ns ar , s oñar , cre ar , s e ntir  
y hace r  todo lo que  te ne mos  que  lle var  a  cabo cada día .  Cuando 
nos otros  actuamos  e n la  vida lo hace mos  us ando nue s tros  
s e ntidos  los  cuale s  nos  pe rmite n ir  cre ando y re cre ando la  
fantas ía  de  nue s tra  re alidad (re alidad inde pe ndie nte  de l otro) la  
cual  e s tá  te ñida con nue s tras  par ticulare s  caracte r ís ticas , que  
nos  han he cho s e r  pe rs onas  únicas  e n e s te  mundo.  

Es tas  actividade s  o vive ncias  las  llamare mos  e xpe r ie ncias  de  
vida, ya  que  e llas  s e rán nue s tro re s paldo fre nte  a  la  vida. Las  
e xpe r ie ncias  de  vida e s tán lle nas  de  matice s  e ne rgéticos  
pos itivos  y ne gativos , que  que darán grabados  e n nue s tras  me nte s  
como información, la  cual nos  hará más  grande  o más  pe que ños  
de  acue rdo a  nue s tra  par ticular  mirada que  te ngamos  de  la  vida 
s ie mpre  de  acue rdo a  nue s tras  e xpe r ie ncias  de  vida, a  e s to 
también s umamos  la  e xpe r ie ncia  de  los  otros  fre nte  a  la  vida, ya  
que  re corde mos  que  s omos  *campos  de  e ne rgía , que  
cons tante me nte  nos  e s tamos  involucrando e ne rgéticame nte  (s e  
come ntará e n otro apar tado, ya  que  e s  re le vante  para  la  
compre ns ión de  e s te  mate r ia l).  

Es tas  e xpe r ie ncias  e s tán cons tituidas  con imáge ne s  y e mocione s , 
conformando un todo, e x is te n de  mane ra  s imultáne a, una no 
pue de  e xis tir  s in la  otra .  Como de cíamos  ante s , nue s tras  
e xpe r ie ncias  pue de n te ne r  una carga pos itiva  y también s e r  
ne gativas , y e n re s ume n ambas  van a  s e r  guardadas  como 
te s oros  que  avalan nue s tra  e xpe r ie ncia  e n nue s tra  actuación 
fre nte  a  la  vida. Las  vive ncias  o e xpe r ie ncias  ne gativas  s on una 
carga pe s ada para  nue s tro cue rpo ya que  s imbólicame nte  e s  una 
contaminación e mocional que  nue s tra  e ne rgía  de be  ir  de s e chando 
y limpiado cada día  *(Por  me dio de  la  compre ns ión de l mate r ia l 
e xpe r ime ntado)  Cuando e xpe r ime ntamos  s e ns acione s  ne gativas  
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e n nue s tro diar io vivir  como por  e je mplo la  rabia , la  e nvidia , e l 
mie do, la  frus tración, la  pe na, los  ce los , la  baja  tole rancia  hacia  
los  de más , o hacia  dis tintas  s ituacione s ,  todo e s to s e  va 
acumulando como bas ura  e n nue s tro cue rpo, par tie ndo por  
nue s tro nive l más  incons cie nte , e l cual copiará a  todo e l re s to de  
nue s tro s is te ma ce lular , que dando re gis trado todo, s e a  pos itivo o 
ne gativo.  Ahora nue s tro cue rpo tie ne  una doble  o tr iple  carga de  
e le me ntos  que  ne ce s itan de l us o de  la  e ne rgía .  Por  lo tanto 
nue s tra  ne ce s idad de  re pos ic ión de  e ne rgía  e s  mucho mayor .  
T odas  nue s tras  actividade s  s e  van ra le ntizando ge ne rando a  s u 
ve z mayor  nive l de , ans ie dad, cans ancio, frus tración, rabia , o s e a  
más  de  lo ne gativo.  Lle ga un punto que  nue s tro organis mo ya no 
e s  capaz de  s uplir  la  e ne rgía  que  ne ce s itamos  para  lle var  a  cabo 
nue s tras  actividade s  cotidianas , y e s  ahí cuando comie nzan a  
apare ce r  los  s íntomas  de  *e s trés ... (e s tar  apre tados ) y con e llo 
las  e nfe rme dade s , fa lta  e l ox íge no a  las  células , s e  contrae n los  
mús culos , no s e  come  bie n, s e  vive  más  rápido (de  mane ra  más  
incons cie nte ), nos  volve mos  poco tole rante , con la  vida, no 
dormimos  bie n por  lo tanto nue s tro cue rpo no alcanza a  
re parars e  a  nive l ce lular .  

N e uro fe e dba c k  nos  ayuda a   limpiar  nue s tras  me morias  
ce lulare s  de  e ve ntos  traumáticos , o ne gativos , por  me dio de  la  
autor re gulación de  todo nue s tro s is te ma, a lcanzando con e llo la  
armonización y e quilibr io  que  todos  de s e amos  te ne r , para  
s e ntirnos  más  a le gre s , tranquilos  y s aludable s .  N e uro fe e dba c k 
nos  ayuda a  te ne r  mayor  a te nción e n cada una de  nue s tras  
actividade s  diar ias , a  tomar  me jore s  de cis ione s  e n nue s tros  
trabajos , e n los  cole gios , e n nue s tros  hogare s , e n nue s tras  
re lacione s , nos  ayuda a  mane jar  de  mane ra  ade cuada e l e s trés , la  
ans ie dad y nue s tras  e mocione s , a  re e s table ce r  e l e quilibr io de  
nue s tro s is te ma inmune , a  compre nde r  nue s tros  mie dos , 
aume ntar  nue s tra  capacidad de  me moria , logrando también un 
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mayor  apre ndizaje , y un factor  muy re le vante  para  muchos  y e s  
que  N e uro fe e dba c k lo pode mos  us ar  también para  a lcanzar  un 
impor tante  grado de  profunda re la jación que  s irve  para  e ntrar  e n 
e s tados  de  calma y paz e n una me ditación (a lpha- the ta). 

 


